Mieli Téveliai,

Stai ir artéja ruduo,
Jusy vaikuéiy naujo
gyvenimo etapo pra-
dzia.

Ruduo Vilniaus
losSelyje-
darzelyje ,,Uzupiukas
” visada ypatingas ir
kupinas emocijy
laikotarpis.  Salia
dziugiy naujoviy
pojuc¢io visada
jauéiamas nerimas -
kaip seksis ma-
Ziesiems naujiesiems
misy darzelio
lankytojams?  Kaip
seksis S8 nauja
gyvenimo tarpsnj
iSgyventi téveliams,
o ir mums, darzelio

pedagogams, spe-
cialistams, person-
alui?

Siekdami palengvinti
vaikuéiy ir jy Seimy
adaptacijos

laikotarpj, norime
pasidalinti mintimis,
patirtimi bei
pasiulymais.

~

VAIKO ADAPTACIJA VILNIAUS
LOPSELYJE —
DARZELYJE ,,UZUPIUKAS”

Adaptacija—vidiné vaiko

busena, kurioje ir
individualds poreikiai, ir
aplinkos reikalavimai

visiSkai patenkinami. Tai
harmonijos tarp vaiko ir
aplinkos buklé.

Adaptacijos trukme

Tévams svarbu zinoti,
kad adaptacijos
laikotarpis  kiekvienam
vaikui trunka nevienodai.
Kiekvienas mazylis yra

unikalus, skirtingai
reaguoja | aplinkos
pokyCius, tad ir jo
prisitaikymo  laikotarpis

gali skirtis nuo kity grupe
Emocijos, elgesys

Pradéjes lankyti darZel
vaikas gali bati jautrus,
nerimastingas,  dirglus,
[sibaimines, sunkiau
atsiskirti nuo tévy net ir
gerai paZjstamoje
aplinkoje, gali pasireiksti
pykcio protrikiy, sumazéti
apetitas, sutrikti miegas,
vaikas gali imti Slapintis |
lova. Reikéty atkreipti
démes| | pasikeitusj
elges|, jei buves ramus

lankanciy  vaiky. Vieni
apsipranta per kelias
dienas, kitiems vaikams
reikia menesio, dviejy ar
net puses mety.

vaikas staiga tapo irzlus
arba, atvirk$ciai,
uzsisklendé savyje, nors
paprastai yra atviras.
Sunerimti  bdtina, kai
prisitaikymo laikotarpis
pernelyg ilgai uzsitesia ir
pasireiSkia aiskiy
simptomy  (pykinimas,
pilvo, galvos skausmai,
nemiga, apatija), vaikas
iSsekes, nesusitvarko su

esama
nerimas
savaites,
[prastai

situacija.  Kai

trunka  kelias
nepraeina
raminant
(glostant, myluojant ar
banant Salia), vertéty
pasikonsultuoti su
specialistais.



kar§¢iavimg Atéje iS naminés terpes
organizmas pasalina jie susiduria su daugybe
visg susikaupusj skirtingy imuniniy
stresa. Bldamas sistemy. Ir trecia, nuo
namuose vaikas vaiko patiriamo streso
atgauna tiek fizines, imuniné sistema
tiek emocines jégas, apskritai tampa
todél organizmas silpnesné, todél daug
periodiskai gali jautriau gali reaguoti |
Adaptacijos laikotarpiu ,pasiprasyti“ tokiy pacius menkiausius
(ir apskritai — pirmaisiais  pertraukéliy. Sirgti  temperatdros ar
metais) vaikai daug vaikai gali ir tik dél virusinés-bakterinés

serga. Per liga, fiziologiniy prieZzasCiy. terpés pokycius.

s - - e e e - e e e e e e e .

: Rekomendacijos
,,Kuo ramiau J

i owa . §| zingsnj, [sitiking, is iis iaudiasi
jauciasi L angsni, | € saugesnis jis jauciasi

lsitikinkite, ~ar tikrai  kad jis bdtinas ju  sunkiu jam laikotarpiu.
teveliai esate pasiruo$e isleisti vaiko raidai, kuo o o
Vaiko savo atralg | darzel, samoningiau  renkasi Pasitikékite  darzelyje

dirbanciais pedagogais

daptacii Praktika rodo, kad puse darzel| ir auklétojas,
adaptacjos vaiko adaptaciios  tuo ramiau jie jauciasi " ugdym(? programa,
laikotarpiu- sékmés lemia, ar i reaguoja | sunkias p?gal Ifurlq Jieugdys
tuo Iengviau tinkamai  patys tévai pirmasias  savaites Jusu vaik,
Ui buvo pasiruo$e naujam darzelyje. Kuo ramiau
vaikul vaiky gyvenimo etapui. jauciasi tévai — tuo
Kuo labiau jie apsvarste lengviau vaikui, tuo
Venkite pozilr, nes nuo jo klausimus su auklétoja
iSankstinés priklausys Jisy aptarkite vaikui
neigiamos vaiko  nusiteikimas negirdint.
nuostatos lankyti darzelj. Tai
(gal  mano )t; _ dl Neaptarinékite
g. svar u I pe a.gogq Seimoje, su draugais
vaikg emocijy kokybei. vako  elgesio, jo
skriaus, . : reakcijos | aplinkos
. [vairius vaiko L o
blogai _ logsi pasikeitimg, vaikui
prizidres, susargdins...).  OY oo, €gesio, girdint.
" L maitinimosi
Turékite teigiamag,

VAIKO ADAPTACIJA VILNIAUS LOPSELYJE -
DARZELYJE ,,UZUPIUKAS"”
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Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,,UZupiukas” taikomas penkiy
dieny ,,susipazinimo*su lopSeliu- darzeliu planas
(rekomendacinio pobuidzio)

Prie$ leisdami vaikg |

darzel, nuteikite |
busimiems
pasikeitimams.
Apsilankykite su
mazyliu grupéje,
susipazinkite su

lopSelio—darzelio
aplinka, dienotvarke,
auklétoja,  pabukite
kartu.

ISsiskiriant svarbu, kad
artimieji atsisveikinty su
vaiku. Jie niekada
neturi iSeiti slapta.

Bakite
linksmi ~ir
atsisveikindami.
Nerodykite vaikui savo
nerimo, kaltés ir aSary.
Nezadékite vaikams to,
ko negalite iSteséti,

draugiski,
ryztingi

Daznai artimieji sunkiai
iSsiskiia  su  savo
vaikuCiu, net ir kelioms
valandoms. Juos apima

kaltés jausmas,
nerimas,
nepasitikéjimas
Zmoneémis, kuriems
paliekamas vaikas.
Artimyjy nerimas

iSsiskiriant su vaiku gali
apsunkinti jo adaptacijg

Pirma diena: vaikas kartu su
tévais ateina prieS prasidedant

Ryto rato veiklai ir Kkartu
praleidzia lopSelyje-darZelyje
apie 1-2 val.

Antra diena: vaikas kartu su
tévais praleidZia puse dienos.

Trecia diena: tévai, atéje su
vaiku, pabina pusvalandj ir
palieka vaikg kelioms
valandoms.

Ketvirta diena: tévai, atéje su

pvz.. pasiimti ji prie$
piety miegq ar praleisti

su juo visg dieng
darZelyje.

Atsisveikinimas turi bati
trumpas. Galite
susigalvoti koki
ypatingq atsisveikinima,

tarkim, pamojuoti pro
langa, vaikams tai labai
patinka. ~ ASaros ir
liidesys yra normali

vaiku, pablna pusvalandj ir palieka vaikg
pusei dienos.

Penkta diena: tévai, atéje su vaiku,
atsisveikina ir paliecka vaikg pusei dienos /
visai dienai.

,,Asaros ir
liadesys yra

normali vaiko

vaiko reakcija L

. . . L reakcija i
iSsiskyrimg  sU  jumis  jssiskyrima
naujoje aplinkoje. su jumis
Daznai tai praeina  naujoje
aplinkoje”

netrukus po to, Kai
durys uzsidaro ir vaikas
uzsiima veikla.

naujoje aplinkoje. Jei
palike  vaikutf labai
nerimaujate, jums
sunku dirbti, Vis
galvojate  kaip jam
sekasi, paskambinkite

grupés pedagogams ir
suzinosite, kaip jauCiasi
jasy vaikas.




Jei norime padéti vaikui greiciau Sékminga adaptacija
pritapti grupéje, reikéty atsizvelgti |
jo poreikius. |duokite mazyliui mielg
daikta I8 namuy, pavyzdZiui,
nuotrauka, kurig darzelyje jis
saugos aplanke ir panoréjes galés
pasizilréti. Mazyliams labiausiai

Adaptacija darZelyje
sekminga, kai vaikas ima
pasitikéti auklétoja, noriai
pasilieka, zaidZia su
vaikais, dalyvauja

patinka  pliuginiai  gyvinéliai ir ”gi‘l’”ﬁf’lc’le |
marliukai,  kvepiantys  namais. velloe, - miega.
Sunkioje

Duokite vaikui tai, kg jis mégsta.
Namy daiktas jam  suteiks
saugumo, kai bus neramu, padés
nurimti.

situacijoje, istikus
nesékmei nori bati
auklétojy

guodziamas
raminamas.

Kartais nutinka taip, kad vaikai susiduria su sunkumais, kuriy nepajégia jveikti patys ir tévy pagalbos nepakanka. LopSelyje-darzelyje
dirba psichologas, kuris stebés Jasy vaikuéius ju adaptacijos laikotarpiu ir padés spresti iSkilusius sunkumus




