
VAIKŲ MAITINIMUI DRAUDŽIAMOS ŠIOS MAISTO PRODUKTŲ 

GRUPĖS: 

 Bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai; 

 Kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; 

 Saldainiai, šokoladas ir šokolado gaminiai; 

 Valgomieji ledai; 

 Pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu; 

 Kramtomoji guma; 

 Gazuoti gėrimai, energetiniai gėrimai, nealkoholinis alus, sidras ir vynas; 

 Gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš kavamedžio pupelių kavos ar jų ekstrakto; 

 Cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai); 

 Kisieliai; 

 Sultinių, padažų koncentratai; 

 Padažai su spirgučiais; 

 Šaltai, karštai, mažai rūkyti mėsos gaminiai; 

 Mėsos gaminiai, kurių gamyboje buvo  naudojamos rūkymo kvapiosios medžiagos; 

 Rūkyta žuvis; 

 Konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai; 

 Strimelė, pagauta Baltijos jūroje; 

 Nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; 

 Mechaniškai atskirta mėsa ar žuvis; 

 Subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius ir kepenis); 

 Džiūvėsėliuose volioti ar džiūvėsėliais pabarstyti kepti mėsos, paukštienos ir žuvies 

gaminiai; 

 Maisto papildai; 

 Maisto produktai, pagaminti iš genetiškai modifikuotų organizmų (GMO) 

 Maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; 

 Maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai. 

 

 



MAISTO PRIEDŲ, KURIŲ NETURI BŪTI VAIKAMS MAITINTI 

TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SĄRAŠAS 

1. Dažikliai: 

1.1. E 102 tartrazinas; 

1.2. E 104 chinolino geltonasis; 

1.3. E 110 saulėlydžio geltonasis FCF, apelsinų geltonasis S; 

1.4. E 120 košenilis, karmino rūgštis, karminas; 

1.5. E 122 azorubinas, karmosinas; 

1.6. E 123 amarantas; 

1.7. E 124 ponso 4R, košenilis raudonasis A; 

1.8. E 127 eritrozinas; 

1.9. E 129 alura raudonasis AC; 

1.10. E 131 patentuotas mėlynasis V; 

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas; 

1.12. E 133 briliantinis mėlynasis FCF; 

1.13. E 142 žaliasis S; 

1.14. E 151 briliantinis juodasis BN; 

1.15. E 155 rudasis HT; 

1.16. E 180 litolrubinas BK. 

 

2. Konservantai ir antioksidantai:  

2.1. E 200 sorbo rūgštis; 

2.2. E 202 kalio sorbatas; 

2.3. E 203 kalcio sorbatas; 

2.4. E 210 benzenkarboksirūgštis; 

2.5. E 211 natrio benzoatas; 

2.6. E 212 kalio benzoatas; 

2.7. E213 kalcio benzoatas; 

2.8. E 220 – 228 sieros dioksidas ir sulfitai. 

 



 

3. Saldikliai: 

3.1. E 950 acesulfamas K; 

3.2. E 951 aspartamas; 

3.3. E 952 ciklamatai; 

3.4. E 954 sacharinai; 

3.5. E 955 sukralozė; 

3.6. E 957 taumatinas; 

3.7. E 959 neohesperidinas DC; 

3.8. E 960 steviolio glikozidai; 

3.9. E 961 neotamas; 

3.10. E 962 aspartamo-acesulfamo druska; 

3.11. E 969 advantamas.  

4. Aromato ir skonio stiprikliai: 

4.1. E 620 glutamo rūgštis; 

4.2. E 621 mononatrio glutamatas; 

4.3. E 622 monokalio glutamatas; 

4.4. E 623 kalcio glutamatas; 

4.5. E 624 monoamonio glutamatas; 

4.6. E 625 magnio glutamatas; 

4.7. E 626 guanilo rūgštis; 

4.8. E 627 dinatrio guanilatas; 

4.9. E 628 dikalio guanilatas; 

4.10. E 629 kalcio guanilatas; 

4.11. E 630 inozino rūgštis; 

4.12. E 631 dinatrio inozinatas; 

4.13. E 632 dikalio inozinatas; 

4.14. E 633 kalcio inozinatas; 

4.15. E 634 kalcio5 – ribonukleotidai; 

4.16. E 635 dinatrio5 – ribonukleotidai. 



 

 


