INFORMACIJA TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS),
VAIKAMS APIE PSICHOLOGA

PSICHOLOGAS nustato vaiko psichologines, asmenybés ir ugdymosi problemas,

padeda jas spresti, stiprina pedagogy, kity Svietimo jstaigos darbuotojy, tévy (globgju,
riipintojy) gebejimag bendrauti su vaikais, turinciais psichologiniy problemy. Psichologas
padeda laiduoti palankias psichologines salygas vaiko ugdymo(si) procese.

PSICHOLOGO VEIKLOS SRITYS:

- jvertinimas: vaiko asmenybés ir ugdymosi problemy, galiy ir sunkumy
nustatymas, psichologinis jvertinimas atlickant pirminj
specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima;

- konsultavimas: tiesioginio poveikio ugdytiniui, turin¢iam
asmenybes ir ugdymosi problemy, biidy numatymas ir
psichologinio konsultavimo techniky taikymas,
bendradarbiavimas su tévais (globg¢jais, riipintojais),
pedagogais, kitais Svietimo jstaigos darbuotojais ir kitais su
vaiko ugdymu susijusiais asmenimis;

- §vietimas: ugdytiniy, tévy (globéjy, ripintojy), pedagogy
Svietimas vaiko raidos psichologijos, pedagoginés ir
socialinés psichologijos klausimais;

- psichologiniy problemy prevencija.

PAGALBA VAIKUI TEIKIAMA, KAI KREIPIASI:

o vaiko tévai (globéjai, riipintojai);

e pedagogai, gave vaiko tévy (globéjy, rupintojy) sutikima;
e Vaiko teisiy apsaugos tarnyba.

KADA KREIPTIS PAGALBOS?

Kai iskilusius sunkumus paciam vaikui jveikti per sunku, o artimyjy pagalbos neuZtenka, gali prireikti
specialisto pagalbos.

KELETAS RYSKESNIU POZYMIU, KAI GALI PRIREIKTI SPECIALISTO PAGALBOS:

o Elgesio problemos (impulsyvumas, agresijos protriikiai ir kt.);

e Nuotaikos sutrikimai (depresiSkumas, perdétas jautrumas, dazna nuotaiky kaita ir kt.);

e Miego sunkumai (nemiga, mieguistumas, naktiniai koSmarai ir kt.);

e Valgymo sutrikimai (persivalgymas, atsisakoma valgyti ir kt.);

e DazZni fiziniai nusiskundimai (pilvo, galvos skausmai ir kt.);

e Socialiniai sunkumai (uzdarumas, bendravimo vengimas ir kt.);

e Kriziniai jvykiai (Seimos nario, draugo, gyviino mirtis, tévy skyrybos, artimyjy, vaiko ligos ir kt.).

JEI DEL VAIKO NERIMAUJATE AR KYLA ABEJONIU, APSILANKYKITE PAS
PSICHOLOGA

Biitina i§ankstiné registracija el. pa§tu: zibaracevi@gmail.com (psichologé Zivilé Kraujalé).




VAIKAMS APIE PSICHOLOGA

Psichologas — Zmogus, kuris padeda geriau suprasti
problemas ir jas iSspresti.

IS pradziy psichologas susitiks su §eima — mama, téciu, ar
kitu svarbiu asmeniu.

Mes (tévai) ir psichologas suplanuosime kaip geriausiai tau
padéti spresti problemas.

DaZniausiai vaikai su psichologu susitinka kartg per savaitg.
Su psichologu jiis busite tik dviese.

Su psichologu tu gali kalbéti apie
bet ka.

Psichologo kabinete bus zaisly,
dazy, piestuky ir dar visokiy
priemoniy.

Psichologas biina Salia, zaidzia
kartu, stengiasi suprasti vaiko
jausmus, sunkumus.

Kuo daugiau vaikai |
kalba apie jausmus,
tuo geriau juos
supranta ir
problemos mazéja. &
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