PYKTIS
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PYKTI YRA NORMALUV.
PYKTIS INFORMUOJA MUS
APIE KILUSI PAVOJY MUSY
NORAMS, SVEIKATAI
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INIRSTU, KAI
MAMA
NENUPERKA
LEDY

NEGALIU EITI I LAUKA

KéRTAIS
AS LABAI
SUPYKSTU
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MINK IR PAPASAKOK SAVO SITUACIIA,
OJE JAUTEI PYKT].

OS MINTYS TAU KILO SUPYKUS?

P TU ELGEISI, KAl SUPYKAI?
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PYKTIS YRA
NORMALT EMOCIJA.
TURI TEISE JAUSTI
PYKTT.

NATURALU JAUSTI
PYKTE, TACIAU NETURI
\ TEISES:

-SKRIAUSTI SAVE;
-SKRIAUSTI KITUS;
-GADINTI APLINKOJE
ESANCIUS DAIKTUS.




KAT JAUCIU PYKTT:
GALIU ATLIKTI KVEPAVIMO PRATIMUS

UZSIMERKIU IR
IKVEPIU PER NOSI

SULAIKAU

KVEPAVIMA IR
MINTYSE
ISIVAIZDUOJU
BALIONUS




TRIS KARTUS
IKVEPIU, ISKVEPIU
IR JAUCIVOSI
RAMIAI




KAL J AUCIU PYKTZ:
GALIU NUPIESTI SAVO PYKTT IR
PYKCIO PIESINT SUPLESYTI
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GALIU ZODZIAIS ISREIKSTI PYKT]

—_—

PIKTAS JAUCIANTIS ITAMPA
NEKENCIU STRESUOJANTIS
SUSINERVINES ISIZEIDES
ERZINAMAS UZGAUTAS
NIRSTANTIS PASIPIKTINES
ISIUTES NUVILTAS
SUSIERZINES ITOZES

ARSUS IPYKES
KONFLIKTISKAS NUSIMINES

U/ KOKIAS ZODZIAIS ISREISKI
SAVO PYKCIO JAUSMUS?
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GALIU SUKURTI PAGALBOS SAU
PLANA

KAl AS SUPYKSIU:
PIRMIAUSIA AS KVEPUOSIU ISPUSDAMAS PILVA;

TADA AS PABANDYSIU NUPIESTI SAVO PYKT] IR

PIESINJ SUPLESYSIU. /’KO/"(S; AVO \B
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DIENA APLANKO EMOCUY.
, KAD MUS IR
PYKTIS.

, KAD SIA
PAZINAI SAVO PYKT] IR ISMOKAI SU JUO
SUSIDRAUGAUTI.
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