VAIKY ATOSTOGOS

Kiekvienas vaikas kuomet vaikams
turi teisg j laisvalai-  |3p4i svarbu stip-
kjir poilsj. Posun- yjnti syeikata, pa-
kiy ir iSskirtiniy Zinti aplinkinj pa-
mokslo mety, ug- saulj, pailséti,
dytiniams reikia at- dZiaugtis artimyjy
gauti jegas, sustip-  graygija ir laisvai
rinti imunine svei- Yaist.

katg, patyrinéti pa-
saulj. Vaiky atosto-
gos — tai laikas,
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Raginame atosto-
gy laikotarpiu kuo
daugiau zaisti su
vaikais.

Masy fizinei ir
psichinei sveikatai
zaidimas yra toks
pats svarbus kaip
pakankamas mie-
gas, tinkama mity-
ba, sportas.

Zaisdami mokomes
valdyti ir nukreipti

neigiamas emocijas

Taip pat dalinameés

keliomis Zaismingo-

mis zaidimy idéjo-

mis atostogy laiko-

tarpiu:

¢  Sukurkite Sei-
mos léliy teat-
rg ir pastatyki-
te spektaklj;

s Zaiskite stalo

Zaidimus;

+ Aplankykite
savo miesto
lankytinas vie-
tas gryname

ore;

+ Atidarykite

VAIKY ATOSTOGOS

bei turimas patirtis.
Tai padeda mokytis
jveikti stresg ir su-
artina mus su kitais
bei aplinka esancia
aplink mus.

Nepaisant aiskios
Zaidimo naudos,
daugelis is masy
nustoja Zaisti.

Vasara puikus me-
tas prisiminti kaip
smagu pasinertij
Zaidimus ir pramo-

Seimos knygy
klubg — skaity-
kite tg pacia
knyga ir ja ap-
tarkite;

¢+  Pastovyklauki-

te;

. Kartu sportuo-
kite — kartu
atlikite jogos,
meditacijos ar
kitus prati-

mus;

s UZsiimkite ne-
bandytais
rankdarbiais —
dekupazu,

skrebinimu,

gas, kurti ir atrasti
juos is$ naujo bei
Sitaip pasikrauti
teigiamos energi-
jos! Jeigu pamirSo-
te kaip Zaisti ir pra-
mogauti - Jums pa-
dés geriausi moky-
tojai — vaikai.

lipdiniai iS mo-
delino, mozai-
ka;

¢+  Mokykités ori-

gami meno;

+ Bandykite at-
likti magiskus

triukus;

+ Nufilmuokite
savo Seimos
video laidg —
imkite vienas
i$ kito inter-

viu;
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Surenkite popieriniy léktuvéliy varzybas;

Parasykite popierinius laiSkus seneliams,

draugams — issiyskite juos;

Atlikite jvairius mokslinius eksperimen-

tus;
Pasigaminkite ir leiskite aitvarus;

ISmokite patys pasigaminti didziulius

muilo burbulus;
Zaiskite $aradas;

Sukurkite kartu pasaka, istorijg ar pa-
veiksléliy knyga;

Jsivaizduokite, kad esate filmy persona-

Zai ir kt.

Kartu su vaikais
zZaiskite, tyrinéki-
te, atraskite jvai-
rias veiklas, ku-
rios jums ir jusy
vaikui teikty
dziaugsma ir
malonuma. Pasi-
dziaukite vieni kity draugija atos-
togy laikotarpiu ir stiprinkite artu-
mo ir priklausymo Seimai jausmus.



