Kimochis

*e*s social and emotional learning
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Kimochis (japony k. kimochi reiskia ,jausmas®) — tai integruojama socialiniy emociniy jgidziy ugdymo

programa, skirta ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio amziaus vaikams. Siais nuotaikingais ir be galo
mielais minkstais Zaisliukais siekiama ugdyti vaiky savigarba, pasitikéjima savimi, emocinj intelekta, skatinamas

pozityvus vaiky elgesys, lavinamas vaiko charakteris ir bendradarbiavimo jgtidziai.

Kimochis programa yra paremta tyrimais, teigianciais, jog ankstyvas socialiniy, emociniy ir elgesio jgiidziy
mokymas turi didziulés jtakos vaiky problemy sprendimui ir bendravimui su bendraamziais véliau gyvenime.
Programa padeda vaikams $iuose jausmuose susigaudyti ir suprasti ne tik tai, kg vaikas jaucia $ig akimirka, bet
ir moko savikontrolés, tinkamai parinkti balso tona, Zodzius, kiino kalbg — taip padedama vaikams ugdytis

emociskai — formuojasi jy socialinis ir emocinis rastingumas!
Vaiky jgudziai lavinami zaidZiant su Kimochis zaislais — minkStomis lélytémis, turinCiomis skirtingus

charakterius:

¢ Nuolat besikei¢ian¢ios nuotaikos Debesélis

e Nedrasus Viksrelis

e Valdinga ir kaprizinga Katé

e Nerimaujanti Balandé Meilé

e [Sdykusi LipSniakoje

e Taip pat, kiekvienas Kimochis turi savo jausmus! Jausmai — tai mazos pagalvélés. Vienoje jy puséje yra
jausmo pavadinimas (laimingas, litidnas, drgsus, piktas, atstumtas, susierzings, smalsus..), Kitoje —

atitinkama veido iSraiSka.




Zaislai Kimochis padeda kalbétis apie jausmus, kuriuos vaikai mokosi atpazinti, jvardinti ir suprasti. Kimochis
padeda aptarti jvairias gyvenimiskas situacijas, per kurias jauc¢iami skirtingi jausmai (pyktis, dziaugsmas, baimé,

nusivylimas, pasididziavimas, kalté ir kt.).

Naudodami Kimochis, vaikai mokosi, kaip kilus jtampai naudoti balso intonacija, kiino kalbg, tinkamus zodZius,
mokosi bendrauti pozityviai. Vaidindami, Zaisdami su Kimochis, vaikai linksmai susipazjsta su jausmy pasauliu.
Vaikams suprantant ir besimokant pasidalinti savo jausmais, ugdomas pasitikéjimas savimi, geranoriskumas,

savimong, savikontrolé, geb¢jimas nusiraminti.

Kiekvieno Kimochis susitikimo metu aptariamas naujas jausmas, atkuriamos realios gyvenimo situacijos bei
vaikams suteikiama galimybé mokytis, kaip elgtis, ka sakyti sudétingose situacijose. Zaidimai (vaidinimai su
Kimochis zaislais) leidzia vaikams suprasti, kg jie jaucia ir kaip jauciasi visi kiti, i$sakyti savo jausmus, padeda

paZinti save ir draugus.

Kimochis pasaulis - tai vieta, kurioje visi kartu mokosi kaip suderinti vienas kito skirtumus, skirtingas nuotaikas,
nuomones, idéjas, pomégius, nemegstamus dalykus, viltis ir svajones. Kadangi visi skirtingi, tod¢l biitina

mokytis, kaip kartu dirbti, Zaisti ir bendrauti tiek individualiai, tiek grupéje, geranoriskai ir su meile.

Placiau apie programa galite pazitiréti Cia.


https://www.youtube.com/watch?v=MXqalRKrf60

