Tarptautinés programos ,,Zipio draugai® tikslas — padéti 5—7 mety vaikams jgyti socialiniy bei emociniy

sunkumy jveikimo gebéjimy, siekiant geresnés vaiky emocingés savijautos.

Programa ,,Zipio draugai® moko vaikus, kaip iveikti kasdienius emocinius sunkumus: atstimimg, vienatve,
patycias ar priekabiavima, sunkius pokyc¢ius. Padeda suvokti ir skatina kalbéti apie savo jausmus, ieskoti biidy
su tais jausmais susitvarkyti. Moko vaikus empatijos, susirasti draugy, kreiptis paramos ir jg priimti bei padéti

aplinkiniams. Padeda ne tik nesileisti biiti patyciy aukomis, bet ir patiems netapti prickabiautojais.

Programa padeda pedagogams tobulinti darbe reikalingas socialing, socioedukacing bei mokiniy motyvavimo

Ir paramos jiems kompetencijas.

Siekiant jsitikinti, ar programa ,,Zipio draugai“ daro poveiki, ji buvo ne kartg profesionaliai jvertinta. Atlikti
tarptautiniai lyginamieji programoje dalyvavusiy ir nedalyvavusiy vaiky tyrimai parodé¢, kad programa turé¢jo
didelj poveikj vaikams: iSaugo jy pasitik€jimas savimi ir savo gebéjimais, atsparumas neigiamai aplinkos jtakai,
gebéjimas susivaldyti, vaikai tapo jautresni draugy ir artimyjy emocinei biisenai bei problemoms, draugiSkesni,
gebantys drauge rasti iSeitj, susitarti. Sumaz¢jo agresyvaus, nevaldomo elgesio atvejy, padidé¢jo démesingumas.
Ypac svarbus pasiekimas — padid¢jes vaiky gebéjimas jveikti kasdienius sunkumus. Vaikai pradéjo taikyti

daugiau ir jvairesniy programoje iSmokty biidy: pasakyti tiesg, atsiprasyti, pasikalbéti su mama, té¢iu, draugais.

Vertinimas ,,Programos ,,Zipio draugai“ jtaka vaiko adaptacijai mokykloje” parod¢, kad programoje
paskutiniais darzelio lankymo metais dalyvave vaikai lengviau prisitaiké prie mokyklos tvarkos ir aplinkos,
greiciau susirado draugy, turé¢jo maziau problemy ir atkakliau sieké jas jveikti, atviriau kalb&josi su tévais,

nevenge kreiptis pagalbos namuose ir mokykloje, stengési padéti kitiems, geriau jautési.

Placiau apie Sig programa galite paskaityti Cia.


https://www.vaikolabui.lt/wp-content/uploads/2012/04/Zipio-draugai_lankstukas_info_IKI_2012.-5000-vnt.pdf

