
 

 

2020 m. birželio 10 d. Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo ir aktyvių mokyklų veiklos koordinavimo 

komisija priėmė sprendimą pripažinti Vilniaus lopšelį-darželį „Užupiukas“ sveikatą stiprinančia mokykla. 

Sveikatą stiprinančios mokyklos tikslas – stiprinti mokinių ir kitų mokyklos bendruomenės narių fizinę, protinę, 

dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis mokytojų, medikų, 

šeimos bei visuomenės pastangomis kurti integruotą, visa apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai 

palankią aplinką. 

Sveikatą stiprinančios mokyklos vertybės ir principai: 

Vertybės: 

 Teisingumas. Visiems lygios teisės į mokslą ir sveikatą. 

 Nuoseklumas ir darnumas. Sisteminė ir ilgalaikė programinė veikla, užtikrinanti darnų ryšį tarp sveikatos, 

išsilavinimo ir vystymosi. 

 Įtrauktis. Įvairovė suprantama kaip vertybė, kiekvienas mokyklos bendruomenės narys jaučiasi saugus ir 

gerbiamas. 

 Įgalinimas. Skatinamas kiekvieno įsitraukimas į aktyvią veiklą. 

 Demokratija. Sveikatinimo veikla mokykloje grindžiama demokratijos principais. 

Principai: 

 Visaapimantis visos mokyklos bendruomenės sveikatinimo veiklos suvokimas ir požiūris į sveikatą. 

Dalyvavimas.  

 Mokyklos privalumas.  

 Įrodymai.  

 Mokykla ir bendruomenė.  

 

 

Plačiau apie programą galite paskaityti čia. 

https://www.hi.lt/sveikata-stiprinanti-mokykla/#--sveikata-stiprinanciu-mokyklu-sarasas

